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WALK & TALK

Walk & Talk - Schritt fur Schritt ins berufliche Ziel

Die Beratungsstelle FRAU & BERUF Herzogtum Lauenburg startet, in Kooperation
mit den Gleichstellungsbeauftragten, ihr neues Beratungsangebot Walk & Talk.
Diese Einzelberatung unterstltzt Frauen in beruflicher (Neu-)Orientierung, Teilzeit
oder geringflgiger Beschaftigung. Die korperliche Bewegung wahrend der
Beratung erleichtert die Selbstreflexion, das Losen mentaler Blockaden und die
Aufnahme neuer Impulse. Walk & Talk findet zwischen 9 Uhr und 17 Uhr statt und
dauert ca. 2 Stunden. Zeitpunkt und Adresse werden bei der Anmeldung
besprochen. Auf dem Weg besteht auch die Mdglichkeit an Banken zu pausieren,
um wichtige Impulse schriftlich festzuhalten.

Termine im zweiten Halbjahr 2023:

26.07. Amt Lauenburgische Seen/ 22.08. Stadt Lauenburg/Elbe und Amt Lutau /
27.09. Stadt Ratzeburg / 24.10. Amt Schwarzenbek-Land /

29.11. Amt Wentorf / 20.12. Amt Blichen

Anmeldung & Fragen:
Tel.: 04542 [/ 8568868, Mobil: 0170 / 3007794, Mail: felicia.steding@faw.de.
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Der echte Norden




